CENTREEXCURSIONISTA
GUISSONENC

M SECRETARI@CEG.CAT
+34-635 987 419

» C

AV. DE CERVERA, 6, GUISSONA

WWW.CEG.CAT

@

(@) HPPTS://T.ME/CEGUISSONENC

@CEGUISSONENC

|
)
\.ukh)lltillw!‘l" I

ot

.uuml"“'j

R

CALENDARI
DACTIVITATS

CENTRE EXCURSIONISTA GUISSONENC
1ER SEMESTRE 2024


http://www.ceg.cat/#
http://www.ceg.cat/#

CENTRE EXCURSIONISTA GUISSONENC

® - @ CAMINADA: 1erentrenament de la Marxa dels Castells.
04/02 %' ﬂ Lloc: Pavellé Municipal 1 d'Octubre de Guissona.
‘ Distancia: 25 km. Hora: 8h. No cal inscripcid.
Cal dur esmorzar i beure.
Organitza: Centre Excursionista Guissonenc.

Lloc: Placa Universitat de Cervera.

Distancia: 25 km.. Hora: 8h. No cal inscripcid.
Cal dur esmorzar i beure.

Organitza: Centre Excursionista La Segarra.

e e CAMINADA: 2n entrenament de la Marxa dels Castells
18/02 ﬁ ﬂ
4

23-25/02 ‘j‘* ALPS Francesos: Descens per la Valle Blanche a Chamonix

Ruta d'alta muntanya en alcada per a esquiadors experts.

Sortida de Guissona en autobus.
Contacte telf. 635987419. Més informacid i inscripcions:
https://sites.google.com/view/cegachamonix2024.

CAMINADA DE RESISTENCIA.

°eCe
03/03 ﬁ' ﬂ XXIV. Marxa dels Castells de la Segarra. Y@ ——
‘ Prova puntuable al Circuit Catala de Caminades de Resisténcia.
Inici i final: Guissona. Contacte telf. 635987419
Inscripcions: www.marxadelscastells.com

23/03 4.4 CAMINADAAL'AGUDA DE TORA. -
ﬂ, k Contacte telf. 635987419

ABRIL

INICI DE LES CAMINADES SETMANALS: -
s 2 QUEDEM per caminar els DIMECRES.
03/04 ﬂ: ﬂ Lloc: Plaga Vell-Pla. Hora.19:00h
Contacte telf. 635987419

JUNY

GUISSONA BACKYARD ULTRA. D
Cursa d'ultra resistencia en un recorregut de 6,7 km.
guissona_backyard_ultra Programa a part.

6-7/04 A

14/04 ¢ CAMINADA: VALLBONA DE LES MONGES A BELLTALL.
J Distancia: 10 km. )

Sortida en autobus, Lloc: Placa Vell-Pla. Hora. 8:00h
Cal dur esmorzar i beure.
Preu: Socis: 5€. NO socis: 10€.
Contacte telf. 635987419
ASSEMBLEA DELS SOCIS DEL CEG.

Si algu vol formar part de la junta, us podeu posar en contacte
amb el telefon del CEG: 635987419

Lloc: La Caserna, (Sala polivalent) Hora. 12h
Us hi esperem a tots/es.

MAIG

05/05 ﬁ ﬂ CAMINADA POPULAR pels voltants de Guissona. @
g Cal dur I'esmorzar i beure. Lloc: Placa Vell-Pla. Hora. 8h
* Caminada curta: Sortida de la Placa Vell-Pla a les 11h
Preu: Socis: 10€. NO socis: 20€.  Contacte telf. 635987419

Inscripcions: Dies 2 i 3 de maig de les 19h a les 20h al local del CEG

21/04 %" k

® - ® CAMINADA de PROXIMITAT.
19/05 %

ﬂ Pels voltants de Guissona. Cal dur esmorzar i beure.
10 kmaprox.  Lloc: Placa Vell-Pla. Hora. 8h.
Contacte telf. 635987419

FLAMA DEL CANIGO.

El centre excursionista, com cada any, anira a buscar la flama al

cim del Canigoé. G
Contacte telf. 635987419

22-23/06

Desitgem que les activitats us agradin. Si algu vol realitzar alguna activiat, contacteu amb el CEG.
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